Scurte recomandiri pentru siguranta persoanelor aflate in situatii de violenta
domestica repetata, pe fondul restrictiilor impuse la nivel national pentru
combaterea raspandirii COVID-19

Suntem alaturi de tine si NU esti singura!

Momentele de izolare la domiciliu, distantarea sociala, munca la domiciliu, inchiderea
scolilor si a altor institutii de invatdmant, lipsa unor facilitati de petrecere a timpului,
diminuarea resurselor financiare, fac parte din imaginea de ansamblu a societatii
actuale in care relatiile familiale tind sa se fragilizeze din ce in ce mai mult sisa devina
incordate, putand imbraca diferite forme de violentd domestica.

Aceste momente dificile pot fi depasite daca ne pastram calmul si ne planificam
anumite actiuni:

+ Incearci si ramai cat mai calmi! Gandeste-te de fiecare datd ca nu te afli intr-o
situatie noud si ca tu stii cat mai multe despre modul in care gandeste si actioneaza
agresorul. Foloseste toate cunostintele pe care le ai despre agresor pentru a te
proteja si a depasi aceasta situatie de risc (ex. afinitdti/pasiuni/sentimente, persoane
care au autoritate asupra lui (parinti, rude, nasi, fini, etc.).

Incercati si ramaneti conectate cu lumea exterioara, cit mai mult posibil, prin orice
mijloace, spre exemplu prin intermediul unor aplicatii: Facebook, Twitter,
WhatsApp, TikTok, platforme de informare. Accesarea unor informatii utile va
poate ajuta la diminuarea sentimentului de izolare si cresterea increderii si

-

sigurantei voastre.

# Transmite mail-uri si mesaje cu prudenta. Este foarte posibil ca agresorul sa stie
cum sa acceseze contul tau si sd-ti cunoasca deja parola de acces in cont. Ia in
considerare crearea unui nou cont de mail despre care agresorul sa nu stie nimic.

# Creeaza-ti conturi de mail folosind utilizatori si parole noi, schimba parolele la
serviciile bancare on-line, precum si la alte conturi. Chiar dacd nu crezi ca
agresorul are parolele, el poate le-a intuit (zilele voastre de nastere, ale copiilor,
nume si date comune) sau a folosit un program spyware sau keylogging pentru a
le obtine. Alege parole pe care agresorul sa nu le poate ghici (evitd zile de nastere,
porecle sau alte informatii personale).

& In perioadele de izolare la domiciliu planificati si aplicati o serie de masuri care
fac parte din Planul individualizat de sigurantd pentru situatiile de violenta
domestica:



Majoritatea situatiilor de violenta domestica evolueaza gradual. Cand va dati
seama ca situatia escaladeaza, incercati sa va mutati intr-un loc cu risc scazut
s1, dupd caz, sa mergeti: in camera copilului, la bucatarie (daca aveti ceva de
supravegheat pe foc sau de pregatit), la toaletd, sd luati un medicament
uzual, etc.

Daca discutiile/violentele au inceput in spatii restranse: baie, garaj,
bucatarie, 1anga arme sau in camere fard acces la o usa exterioara, Incercati
sa motivati iesirea/mutarea din aceste spatii.

Daca reusiti sa mergeti la munca sau la cumparaturi, incercati sa discutati cu
cineva care va poate ajuta sau adresati-va direct politiei. Dacad ajutati o
persoand vulnerabild/varstnica cu efectuarea cumparaturilor pe perioada
situatiei de urgenta, puteti pune in plasa de cumparaturi un mesaj prin care
sd cereti ajutor si sd sune la 112 pentru dumneavoastra.

Stabiliti un mesaj cu caracter de cod, pe care, cineva, dupa caz: un
prieten/ruda/vecin/copilul dumneavoastra, il poate Intelege si sa care sa
insemne “Foarte urgent! Am nevoie de ajutor!" (ex. persoana careia ii
transmiteti mesajul va sti cd trebuie sa sune la 112 pentru cazul
dumneavoastri). Incercati sa transmiteti acest mesaj atunci cand va aflati in
situatie de risc.



